
Twijfelt u nog of u aan het einde van het 
jaar wil overstappen naar een andere 
zorgverzekering? Wij hebben voor u een 
Top 6 van meest voordelige 
zorgverzekeraars met betrekking tot 
oefentherapie en fysiotherapie 
opgesteld. Hierin kunt u in één 
oogopslag zien hoeveel behandelingen 
oefentherapie en/of fysiotherapie u krijgt 
bij welke polis en wat u daar per maand 
voor gaat betalen. 

Op cesar2move.nl/oefentherapie-cesar
/vergoeding vindt u een totaaloverzicht 
van (bijna) alle zorgverzekeraars.

Heeft u nog vragen? Neem dan gerust 
contact met ons op. Dit kan telefonisch 
op 077-4771700 of u kunt ons mailen op 
info@cesar2move.nl.



1.  Zorg & Zekerheid

AV Gemak

Pakket

Oefentherapie 
Cesar / 

Mensendieck

Aantal 
behandelingen

Fysiotherapie

Prijs per 
maand

9*

9*

12

12

12

25

25

25

9*

9*

12

12

12

25

25

25

€11,75

€27,95

€12,90

€20,80

€19,20

€54,35

€48,70

€43,95

AV GeZZin
Compact

AV Basis

AV Standaard

AV Sure

AV GeZZin

AV Plus

AV Top

* Behandelingen van oefen- en fysiotherapie zijn 
gecombineerd.

Alle aanvullende pakketten zijn inclusief 
tandartsverzekering.



2.  DSW

AV - Compact

Pakket

Oefentherapie 
Cesar / 

Mensendieck

Aantal 
behandelingen

Fysiotherapie

Prijs per 
maand

9*

20

36

20

9*

12

27

12

€7,75

€22,25

€38,50

€15,00

AV - Standaard

AV - Top

AV  - Student

* Behandelingen van oefen- en fysiotherapie zijn 
gecombineerd.



* Behandelingen van oefen- en fysiotherapie zijn 
gecombineerd.

3.  Stad Holland

Jongeren AV

Pakket

Oefentherapie 
Cesar / 

Mensendieck

Aantal 
behandelingen

Fysiotherapie

Prijs per 
maand

9

9*

20

36

36

6

9*

12

27

36

€11,25

€7,75

€22,50

€40,25

€55,50

Compact AV

Standaard AV

Uitgebreide AV

Extra uitgebreide 
AV



4.  Menzis

Aanvullend

Pakket Aantal 
behandelingen
Oefentherapie 
Cesar/Mensendieck of 
fysiotherapie

Prijs per 
maand

9

9

9

9

18

32

€16,00

€27,50

€18,95

€7,50

€22,50

€43,50

Extra Aanvullend

Jongeren 
Verzorgd

Extra Verzorgd 1

Extra Verzorgd 2

Extra Verzorgd 3



5.  ONVZ

Vrije Keuze
Startfit

Pakket Prijs per 
maand

€8,50

€22,15

€46,25

€69,75

Vrije Keuze
Benfit

Vrije Keuze 
Optifit

Vrije Keuze 
Topfit

Aantal 
behandelingen
Oefentherapie 
Cesar/Mensendieck of 
fysiotherapie

10

16

30

50



Start

Pakket Prijs per 
maand

€5,85

€9,00

€20,50

€38,50

Extra

Plus

Top

Aantal 
behandelingen
Oefentherapie 
Cesar/Mensendieck of 
fysiotherapie

6

9

15

25

6.  Salland/ZorgDirect


